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Team Endurance Curacao




Beste sportliefhebbers,

Op Zondag 21 September 2008 organiseert Lions Dive TEC de jaarlijks terugkerende Run-Bike-Run. Dit jaar zal deze spectaculaire wedstrijd gehouden worden op Koraal Tabak. De start/finish/wisselzone zal zijn bij het Poortwachtershuisje bij de ingang van Koraal Tabak (de Weg naar Santa Catharina helemaal uitrijden). De afstanden zijn: 5 km hardlopen – 20 km mountainbiken – 2,5 km hardlopen. Omdat de deelnemers de voorgaande jaren nogal last hadden van de warmte, zal de wedstrijd zondagochtend om 7.30 uur plaatsvinden.
Om de deelnemers dit jaar alvast te laten wennen aan het parcours zal er op Maandag 8 September en op Maandag 15 September een parcoursverkenning plaats vinden. Er zullen dan enkele TEC-leden aanwezig zijn om de deelnemers het loop- en het fietsparcours uit te leggen. Er wordt gestart STIPT om 17.45 aangezien het al vrij vroeg donker wordt. Zorg dus dat je van tevoren KLAAR bent om mee te lopen/fietsen.
Het is een offroad-parcours. Neem je Mountainbike dus mee. Het loop- en het fietsparcours zijn GEEN moelijke parcoursen, maar wel leuk en uitdagend. Er zitten GEEN gevaarlijk afdalingen in en iedereen kan dus meedoen (jong, oud, beginner of gevorderde atleet).

Er is tijdens de wedstrijd de mogelijkheid om individueel mee te doen of als team in te schrijven. Voor de teams zijn er 2 klassen: de open klasse en de speciale klasse.

De open klasse:

1 loper die 5 km en 2,5 km loopt

1 fietser die 20 KM mountainbiked

Beide deelnemers zijn 14 jaar of ouder. 
De speciale klasse:

1 persoon die 5 km loopt EN 20 km mountainbiked. Deze persoon is 14 jaar of ouder.

1 persoon die 2,5 km loopt. De persoon is jonger dan 14 jaar.

Nadere informatie m.b.t. de sponsors, de prijzen, de inschrijvingen etc. volgt nog!

Voor vragen kan er contact worden opgenomen met Iwan Jonker op iwanjonker@hotmail.com of op 698-8318.

We hopen op de maandagen veel sporters te mogen begroeten.

Een sportieve groet,
Het bestuur van Lions Dive TEC

