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Route Omschrijving AA Cup - MTB: 

 

Open Class    36 KM (6 x 6 KM) 
Sub Master (≦1973) 30 KM (5 x 6 KM) 
Master  (≦1963) 30 KM (5 x 6 KM) 
Dames     30 KM (5 x 6 KM) 
Beginners   24 KM (4 x 6 KM) 
Junior 17/18 (1991-1992) 24 KM (4 x 6 KM) 
Junior 15/16 (1993-1994) 18 KM (3 x 6 KM) 
 
 
Route:  
Start bij ingang Zanzibar, richting Papagayo Resort � links om de rotonde terug richting Zanzibar � 
langs Boca Gentil en voorbij Livingstone heuvel op � na afdaling linksaf tussen de witte rotsen de 
mondi in � single track in westelijke richting volgen tot de zoutpannen, na afdaling van de lange 
heuvel � richting de APNA bos (niet de APNA bos in) � links de single track achter de landhuis de 
heuvel op � heuvel af links onder bomen � bij einde single track linksaf weer richting zoutpannen 
� tussen de zout pannen heen rechts houden � heuvels op (gedeelte PP race, maar in 
omgekeerde richting) � zoutpan strook oversteken � meteen heuvel op � bij cruising gewoon 
rechtdoor bliven rijden � richting de Janthiel Resorts de single track volgen � achter Chogogo 
Resort heen richting start. Circuit herhalen. Voor alle duidelijkheid is het parcour aangegeven met 
lintjes.  
 
 
 




